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AMOR - O propoésito comum de um Poder Superior

EDITORIAL

SEGUNDA TRADICAO

“Para o nosso propésito comum existe apenas uma autoridade
— um Deus amoroso que pode se expressar na nossa consciéncia
de grupo. Nossos lideres sdo apenas servidores de confianga, eles
ndo governam.”

Estamos em nossa Edic&o n° 14. E sempre um privilégio poder contar
com um Deus Amoroso e Amantissimo como coordenador do
nosso servico. E uma experiéncia indelével poder levar a mensagem
consolidada nesse poder que nos une e permite externar esse
amor através de linhas voltadas a recuperagdo. Iremos encontrar
uma leitura simples e didatica através de nossas colunas, sempre
informando nossos acontecimentos mais representativos.

No “ACONTECEU", trés matérias distintas onde levar a mensagem é
primordial, reconhecendo a importancia da difusao desses projetos
nos mais distantes rincdes de nosso Nordeste.

As “PARTILHAS PESSOAIS", nessa edigdo, nos mostra a realidade de
recuperagdes solidas, através de experiéncias individuais que, no
entanto, necessitaram do nosso coletivo como decisivo apoio para o
trilhar na vida como ela é.

Passearemos dentro do projeto regional “LEVANDO A MENSAGEM"
que alberga o crescimento de NA como um todo, realizado de forma
responsavel e dinamica, aumentado a nossa participacdo onde um
dia nos fora impossivel estar, porém hoje € uma realidade.

No apice de nossa piramide, encontraremos a coluna “NOSSOS
GRUPOS", ensinando através de muita participagdo coletiva, a histéria
de NA como mensagem didria para a recuperagao.

Falaremos também sobre os nossos “COMITES DE SERVICOS”, na
ardua missdo de elaborar, criar e administrar as varias agdes de longo
alcance, dentre outros assuntos, sempre pertinentes a NA.

Trazemos nessa edi¢cdo, em que o nosso SRTL estd trabalhando,
nossas literaturas, as tradugdes e as adequagdes a nossa lingua.

E finalmente, contemplamos a poesia, a fotografia e a arte como um
todo em nossa pagina cultural.

Nés que editoramos essa revista para vocé, esperamos que 0 NOSso
compromisso, mais uma vez esteja sendo cumprido e o adicto que
ainda sofre, esteja sendo brindado com essa publicagéo.

Tenham todos boa leitura e bons momentos.

EQUIPE DE EDITORAGCAO DA REVISTA U&S.
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@ CSA ASA BRANCA: 14 grupos
CSA CAJUINA: 17 grupos
CSA DUNAS: 09 grupos
CSA EXTREMO ORIETAL: 09 grupos
@ CSAFORTE: 05 grupos
@ CSALUZ: 15 grupos
@ CSA MANTENDO A UNIDADE: 05 grupos
@ CSAPRAIA: 10 grupos
@ CSA POTIGUAR: 07 grupos
@ CSA SOL POENTE: 08 grupos
CSA UNIDADE LESTE: 13 grupos
@ CSA UPAON-ACU: 12 grupos

CSR Nordeste ACS - NE de 13 de Maio de 2013

Escreva uma partilha ou entre em
contato conosco através de nosso e-mail:
unidadeeservico@na.org.br As partilhas
ndo devem ultrapassar o ndmero de 30
linhas, conter o seu nome, cidade e contato.
Lembre-se que nos reservamos o direito de
edita-las. As fotos enviadas também serdo
apreciadas para que o anonimato da nossa
irmandade seja preservado.

Para maiores informacgodes sobre
o NOSso Subcomité, materiais de
servico e projetos, acesse nNosso site:

https://sites.google.com/na.org.br/
unidadeeservico/
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5 .- "PODER SUPERIOR

i pessoal da Revista Unidade & Servico, beijos em todos!!!

Sou o N.L,, adicto em recuperagao, limpo sé por hoje, mas

continuo voltando ha 25 anos e 4 dias (em 02.11.2022 ), hoje
moro em Belém/PA desde janeiro de 1985, mas nasci em 21/09/1969
em Macapa/AP, onde vivi até esta época. Bem meus iguais.. minha
experiéncia com este Tema € incrivelmente espiritual.

Sempre ouvimos falar em nossas reuniées que “Cheguei aqui pela

Dor, e nao pelo Amor!”, mas na verdade encontramos este Amor apos
& ingressarmos, sem nem mesmo saber de imediato de onde ele vinha,
mas pensando que poderia ser de um Poder fora de nés. E depois de
trabalharmos a primeira leva de Passos, o Amor veio pegando forma e
comecgamos a acreditar em um Poder Superior com mais Serenidade,
Coragem e Sabedoria, aguelas mesmas da Oracao da Serenidade. E
com isto vamos comegando a sentir que o nosso Propdsito comum
de ficarmos e permanecermos limpos, praticarmos o Programa de 12
Passos e encontrarmos uma Nova maneira de viver vai se estendendo
a cada dia limpo ao amor que sentimos pela Irmandade NA como um
todo, e com isto vamos amando os membros independentemente
de onde e como eles possam ser, dai vem o Amor Incondicional que
ouviamos os companheiros falarem em Eventos e Salas de NA.

- Entdo, com isto vamos amadurecendo nosso Amor Préprio a partir
L do momento em que nossas escolhas sdo 100% ao nosso favor,
sem ser mais como eram no final da adicg¢ao ativa e inicio de nossa
recuperacao quando elas pareciam ao nosso favor e depois do
prazer nos davam uma rasteira, que as vezes era dificil de levantar
sem sofrer um monte. Dai viemos descobrir que o Amor ndao pode
gerar sofrimento, angustia, tristeza, e que isto ndo poderia ser Amor.
E depois que passamos a colher bons frutos de nossas escolhas é que
vamos saborear o Amor na sua forma ideal, aguela escolha que no
inicio pode parecer dificil de tomar, mas depois ela se torna prazerosa
no sentido da palavra, porqué o Amor ao NA, quando vem junto com
o Propdsito Comum, é prazeroso e nos da resultados impossiveis de
acontecerem se este Amor nao fosse o verdadeiro Amor que ouvimos
falar no inicio de nossa recuperacao e que nao conseguiamos sentir,
nem praticar.

O Propésito Comum de um Poder Superior, o Amor de N.A. tem que
vim de uma pratica, que ndoaprendemos de um dia para o outro,e sim
de um esforco com a pratica dos Doze Passos que ndo conseguimos
identificar se nao trabalharmos com afinco. Ai vamos entender
guando um servidor nos acusa de algo irreal em uma reunidao de
servigo e depois vamos fazer um café e servirmos primeiro pra ele,
quando nossos familiares falam algo conosco e ndo retrucamos mais,
entendemos e damos um abrago. Quando levantamos a mao pra
servir em um encargo € ndo passa 0 N0sso nome que a gente fica
até o final da reunido e continua servindo mesmo sem ter o encargo.

E para finalizar, este prazer de Amar vem sempre com o Despertar
Espiritual, que sentimos pelo simples fato de estarmos limpos mais
um dia.

Estamos juntos neste Amor, s6 por hoje!!!!
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AMOR - O propoésito comum de um Poder Superior

ACONTECEU

Uiy

FAL - FORUMDE
ACAO LOCAL / PIAVUI

o periodo de 20 a 26 de junho de 2022 ocorreu no

Estado do Piaui a FAL - FORUM DE ACAO LOCAL,

com servicos multiplos realizados nas cidades
de Piripiri, Pedro Il, Parnaiba e Teresina. Contamos com
a presencga de servidores dos CSAs Cajuina (Pl), Pantanal
(MS), Unidade Leste (CE) e Upaon-Agu (MA) e com agdes
focadas em H&l, LDA, LA e IP, tentando abranger o maximo
de entidades e instituicdes, como também o maximo de
publico.

As acdes de panfletagem, de fixagdo de cartazes, de
entrevistas em radios, assim como visitas a unidades de
ensino de todos os niveis, do basico ao superior, com foco
em “o que fazemos e onde nos encontrar”, resultou em
ndmeros incriveis no balanco final das atividades:

- Foram contabilizadas 75 ac¢des, sendo 16 de H&l, 48 de
IP, 11 de Longo Alcance e mais 22 a¢bes de Fixagdo de
cartazes em conjunto com 25 a¢des de panfletagem nas
principais avenidas das cidades supracitadas;

- 49 servidores estiveram realizando o servico, para fazer
valer a Tradi¢do 5.

Entre asagdes de IP e H&l o publico informado diretamente
foi de 1303, e destes 720 estavam em contato a primeira vez
com a Irmandade de NA. Entre as entidades alcancgadas,
podemos destacar: Corpo de Bombeiros, Exército Brasileiro
e Policia Militar.

a o
Edi¢do 14 - Ano V - Dezembro 2022

Nas ac¢des de rua que impactou positivamente o publico,
ressaltamos os “caras pintadas”, que chamou a atengao
dos passantes, o que facilitava em demasia a entrega dos
panfletos.

Mesmo com o nimero elevado de agdes em comunidades
terapéuticas e centros de recuperagao (clinicas), na
atividade planejada com os profissionais, percebemos a
pouca presenga de profissionais, convidando-nos a uma
reflexdo mais aprofundada no assunto.

Foram realizadas tematicas nos grupos do CSA Cajuina e
um dos pontos mais importantes, foi o dia de Passos na
instituicao APAC, em Timon - MA.

Por fim, o que se percebeu foi um envolvimento e
mobilizagdo extrema da comunidade local, o que
certamente despertou a chama do servico em muitos
membros, pois a troca de experiéncias de comunidades
distintas — sendo a mais distinta a comunidade do CSA
Pantanal, trouxe outros pontos de vista, assim como
certamente levaram coisas novas e boas a sua comunidade.

Ficou a certeza de gue juntos somos muito mais fortes, e
mais que nunca que a diversidade é a nossa maior forga.

DO

U&S - Revista Unidade&Servico

Regiao Nordeste de Narcoticos Anénimos




uando comecei a servir a irmandade que tive

um pouco de entendimento sobre tradicdes e

conceitos. No inicio, confesso, que eu nao gostava
mul e ler as tradigdes e os conceitos em uma reunido de
servico, achava desnecessario, uma chatice e uma perda de
tempo, até que a compreensao e aplicagao de principios
espirituais das tradi¢cdes se fizeram indispensaveis em
minha recuperagdo e no meu servico a Irmandade.

Para entender sobre ser servidor de confianga, busquei
orientagao do meu padrinho e servidores com experiéncia.
Eles falaram d"f entrega, fé, humildade, mente aberta,
integridade e do adonimato, que sdo alguns principios
imprescindiveis' para a pratica da Segunda Tradicao,
imbuida no amor e nos cuidados que preservam as
relagdes e a Irmandade. Tudo isso se constituiu em grande
desafio ao egocentrismo que me habita. Contudo, colocar
as necessidades da Irmandade acima dos nossos proprios
desejos, renova 0 NOSSO compromisso para o bem estar
comum em NA e a'resguarda de nds mesmos.

No exercicio da consciéncia de grupo me rendo e
me entrego a autoridade do Poder Superior, Deus da
compreensdo de cada um de nds, deixando emergir a
empatia e o amor, préprios da Segunda Tradi¢cao. Entao
ter fé significa colocar em agdo a nossa confiangca no
Poder Superior, deslocando o nosso foco egocéntrico e
restaurando a nossa confiabilidade. Por vezes, demanda
um esforco maior, quase uma queda de brago, evoco os
principios e eles me fortalecem. O servico me mostrou
ser um poder maior que eu, senti na pratica. E a avaliagdo
honesta da minha forga e fraqueza, me trouxe boa vontade
para ser humilde.

SEGUNDA
TRADICAO

Mantendo a minha mente aberta ao amor da segunda
tradicdo, posso escutar com o ouvido do amor as opinides
diferentes das minhas em reunides de servigo, abrindo
espago para admitir, humildemente, que a sugestao de
um outro companheiro, em determinada circunstancia,
pode ser mais viavel para a Irmandade do que a minha.
A experiéncia de retirar uma proposta feita por mim e
votar na de em outro companheiro, por ser melhor para
o coletivo, me pde em um lugar de crescimento. Ser
servidor de confianca e ndo colocar a minha personalidade
acima dos principios espirituais, lastro do bem comum, é
prazeroso, gratificante, necessario e faz um bem enorme a
minha recuperagao.

Olhar além do meu interesse, colocando de lado a minha
perspectiva egocéntrica, me trouxe o beneficio de
aprender a servir através de uma generosidade e amor que
nem eu sabia que tinha.

M.M.

“ Ao nosso propdsito comum preside apenas uma autoridade
- um Deus amantissimo que se manifesta na consciéncia
colectiva. Nossos lideres sGo apenas servidores de confianca,

ndo tem poderes para governar.
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[Isto Resulta - Como e Porqué; 1998] , ,
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AMOR - O propoésito comum de um Poder Superior

PARTILHAS
PESSOAIS

Uiy

TODOS TEM DIREITO
A RECUPERACAO

ou Mais uma adicta limpa ha trés anos, quatro meses
e alguns dias, com a certeza que hoje é o dia mais
importante, pois ndo usei e nem pretendo.

Meu uso de drogas comegou muito cedo, aos 12 anos de
idade, quando ia para escola.

Sempre via um grupo de garotos e queria fazer parte
dessa turma, mas sempre fui excluida e perseguida por
ser “diferente “, ao ver deles. Minha rotina era ir pra aula,
apanhar no intervalo e voltar pra casa, até que eu decidi
que de alguma forma iria fazer parte daguele grupo. Mas
pra isso eu teria que ser igual a eles.

Entdo comecei a seguir todos os seus passos para poder
me aproximar de alguma maneira. Quando menos esperei,
ja estava bebendo e esse foi meu primeiro contato com a
droga. Na realidade a primeira vez que ingeri, pois ja tenho
um grande histérico de adicgao na familia, mas nunca
imaginava que chegaria tao longe e tdo fundo.

Quando entrei neste grupo, ja Nndo era mais perseguida,
ja nao apanhava mais e decidi continuar. Dai, apareceu a
chance de me vestir a primeira vez com roupa de mulher,
e na realidade nunca imaginei ser ou me tornar uma trans.
Eu apenas entrei nesta e quando me dei conta ja estava
vestida nas ruas. E com tudo isso fui me afastando do
antigo grupo e me aproximando de outros.

Vivendo nas ruas a prostituicdo me foi apresentada e junto
com ela outras drogas. Eu mal sabia que ali era apenas o
comecgo de uma grande queda. Entdo aos catorzes anos,
nascia uma mulher. Mas com ela veio o preconceito, a falta
de direitos, a exclusao e a soliddo.

E essas mesmas pessoas que faziam parte do meu grupo,
foram, por muito tempo, os maiores incentivadores do
meu uso que a cada dia foi aumentando mais e mais.
Quando me dei conta estava comendo lixo nas calgadas do
centro durante o dia e a noite nas esquinas vendendo meu
corpo, implorando a Deus para acabar com todo aquele
sofrimento e me levar embora.

Edicao 14 - Ano V - Dezembro 2022

Quando menos espero, fuiapresentada a uma comunidade
terapéutica e nessa mesma, assisti um painel de H.I., porém
nao dei muita importancia e acabei voltando paras ruas.

Apanhei, tive os cabelos raspados, até que um dia, apods
outra internagdo em uma clinica terapéutica, estava
disposta a me render a uma religiao.

Quando chego na casa da minha mae, tinha decidido abrir
mao da mulher que sou pra viver a minha recuperagao, ou
ao menos tentar.

Pesquisei na internet onde havia uma igreja mais préxima
e ali, meu Poder Superior se manifestou, pois apareceu na
minha pesquisa o endereco de um grupo de narcéticos
anénimos préximo a minha casa.

A semente que um dia foi plantada, germinou, e eu fui para
o grupo. Entrei comm medo, porque nao havia ali, ninguém
como eu. Vi homens, mulheres, mas nenhuma trans nem
ninguém parecido. Mas eu sabia que precisava ficar, e
fiquei.

Fui abracada, acolhida, excluida também, mas continuei e
fiz isso por mim. Tive minhas idas e vindas, meus processos,
minhas dores, mas voltei e voltei também por mim e pelos
0S meus.

Hoje eu estou limpaeemrecuperagao. NAme proporcionou
o direito de ser filha, amiga, madrinha, irma e tia. Hoje sou
respeitada e realizei sonhos.

Continuo voltando, servindo e com a consciéncia que
tenho meu papel dentro de NA. Quando eu A, adicta estou
sentada e outra como eu chega na porta e me enxerga,
ela entende que ali também é o seu lugar. Que todos num
geral tém direito a recuperagdo e que por muitas vezes me
foi retirado nas ruas, em NA me foi devolvido.

Sé por hoje.
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AMOR - O propoésito comum de um Poder Superior

PARTILHAS
PESSOAIS

Uiy

SERVIR AO NA
E O PRIVILEGIO DE CRESCER
COMO SER HUMANO

(..) O servico em NA constitui
aprendizagem que nos permite crescer. Come¢amos a olhar

uma experiéncia de

para além dos nossos interesses, colocando de lado a nossa
perspectiva egocéntrica da vida, a fim de melhor servirmos o
todo. Beneficiamos espiritualmente através do nosso servigco

generoso. (...)

14, sou D. V., mais um adicto em recuperagao.

Quando cheguei em NA, meus valores estavam

completamente distorcidos. Tinha perdido até
mesmo a capacidade de chorar. S6 pensava em morrer,
porque ndo aguentava mais usar e ndo sabia como parar.

Aquelas pessoas que me receberam, nas primeiras
reunides, me trouxeram um fio de esperancga, com uma
mensagem muito simples, se eu continuasse voltando
poderia parar de usar, perderia o desejo e encontraria uma
nova maneira de viver.

Aguela atmosfera foi me contagiando e, com o tempo,
me envolvi com o servico em NA, sempre tentando dar o
melhor de mim.

A cidade em que moro, apesar de ser uma capital de
estado, é relativamente peguena, e a comunidade de-NA,
proporcionalmente menor. Logo, de tempos em tempos,
escassez de membros e, por consequéncia, de servidores é
uma realidade vivenciada.

Nao tenho como precisar um Uunico fator determinante
para gue membros nao sirvam ou deixem de servir a
NA, mas o excesso de cobranga e a falta de respeito nas
reunides e outros meios de comunicagao contribuem de
forma significativa para o movimento de afastamento.

Poderia dizer que sempre me dediquei ao servico de
acordo com os principios espirituais norteadores contidos
nas tradigdes, mas nao isso seria honesto da minha parte.
Como poderia eu servir com base nos principios espirituais
se nao sabia sequer o que eles queriam dizer?

Na tentativa de dar o meu melhor, acabei fazendo diversas
coisas que iam de encontro aos principios espirituais mais
basicos do servigo de NA. Nao conseguia entender o porqué
de algo funcionar em uma localidade e n&o ser aceita pela
consciéncia de grupo nas reunides de servico da minha
comunidade. Nao conseguia perceber que cada grupo,
assim como o membro, tem seu tempo de crescimento
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coletivo. Ndo conseguia ver o cuidado de um Deus amoroso
se manifestando através daquela consciéncia de grupo.

Era muito dificil, para. mim, guando uma &étima ideia nao
era acolhida pela consciéncia do grupo. Ficava triste,
zangado, frustrado, afinal aguela mesma ideia ja tinha
sido colocada em pratica em outras localidades e, como
resultado, a mensagem estava sendo transmitida e novos
membros estavam chegando em NA. Porque minha
comunidade sé _queria falar sobre a cafeteira, o café e o
agucar?

Com o tempo, frequéncia em reunides, contato com a
literatura, apadrinhamento e persisténcia no servico em
NA, fui sofrendo uma significativa mudanca intima. Minha
consciéncia como individuo foi amadurecendo e comecei
a perceber que minha comunidade também estava se
transformando.

Depois de mais de uma década limpo, continuo servindo a
NA. Entendo melhor minhas caracteristicas e meus limites.
Procuro ouvir atentamente o que meus companheiros
tém a dizer dentro e fora das reunides de servigo. Tenho
muita confianga na forma como eles me direcionam para
o servigo. Consigo participar de reunides de servigo apenas
como ouvinte para aprender o que aquele grupo pensa
coletivamente sobre determinado assunto.

Consigo perceber o Poder que esse Deus amoroso tem de
se manifestar através da consciéncia de grupo é incrivel.
Esse Poder nao direciona apenas o grupo nos seus esforcos
de levar a mensagem, mas também aos membros,
individualmente, em como receber e transmitir essa
mensagem.

Servir ao NA é o privilégio de crescer como ser humano e
apreciar cada detalhe de transformagao na minha vida e
daqueles que me rodeiam.

D.V., adicto limpo sé por hoje hd 14 anos.
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AMOR - O propésito comum de um Poder Superior @@

LEVANDO
A MENSAGEM

COLAGEM DE CARTAZES:
INFORMACAO AO PUBLICO NOS
ONIBUS DA GRANDE RECIFE

de RP do CSA Asa Branca, em meados de 2013.

Tivemos uma experiéncia com o OUTBUS, (servigo
de IP - divulgacao das LDAs no vidro traseiro do 6nibus).
Acreditavamos que o servico de custo alto para o CSA
Asa Branca impactaria num grande retorno, em forma de
ligagdes e atendimentos nas linhas de Ajuda.

I :como proceder? Questionavam o0s membros

Houve contatos sim, logo entendemos que o valor
agregado do servico pago as empresas dos dois dnibus
ndo surtiu o efeito “desejado para muitos de nés”...E agora?

Tratamos de nos relacionar com a recém-criada autarquia
que coordena as empresas de todas as linhas de 6nibus.
Ligagdes, oficios, apresentacdes de IP no local e, como
resultado, desde 2015 que distribuimos cerca de 2.500
cartazes nessa modalidade de servigos e.. Agora sim! O
LDA ndo parou mais. O possivel adicto recém-chegado
nos encontrou! Suas familias e amigos também estavam
em busca das nossas reunides abertas. Abrimos varias
novas portas para servicos de Relagdes Publicas na nossa
comunidade!

E o que € ESPIRITUAL, permanece!

Para tanto, protocolamos neste ano de 2022, exatamente,
2.225 cartazes com nossos LDAs, atingindo assim milhoes
de pessoas em toda a nossa Grande Recife. E o LDA?
Treinado! E os Grupos? De PORTAS ABERTAS!!

Pelo adicto que ainda sofre!

RP CSA Asa Branca
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AMOR - O propésito comum de um Poder Superior

NOSSOS
GRUPOS

o dia 12 de outubro do ano de 2002, nascia em

Fortaleza -CE um grupo de NA, especifico para

mulheres. Avés, maes, filhas, esposas, no qual
a doenga da adicgdo quase acabou com a vida. 20 anos
carregando consigo, histérias de dor, sofrimento, perdas,
mas também de superagao.

Cada uma que fez e ainda faz parte desse grupo, deixou
registrado nas memorias, sua vida. Em cada ata, um
registro, em cada dia um novo problema junto com
as suas tdo almejadas solugdes. A dor de cada uma,
representava um pouco do sofrimento de todas. Grupo
de mulheres fortes, que caem, e a grande maioria, se
erguem novamente. A minoria que infelizmente nao pode
ter mais uma chance, ficaram nas lembrangas e tiveram
um importante papel, nesses 20 anos, do S6 por Elas. Com
o servigco, com a partilha, com presenca, enfim, teve sua
participagdo e importancia na histéria do grupo e de varias
companheiras que ouviam as suas partilhas.

Narcéticos Andnimos salva vidas, e a importancia de
um grupo especifico para nés mulheres, é poder ter a
liberdade de ser o que ndés quisermos ser, sem medo,
poder se expressar sem medir palavras, chorar, sorrir,
contar as dificuldades que enfrenta, sem temer, pois NA
ndés proporciona isso, a liberdade.

20 14 -|Ano V- Deézembro 2022

O POR ELAS

(R
\’/\l\\l‘l\l\\l\\\

Uiy

O grupo passa por algumas dificuldades desde sempre.
Ha reunides que sé esta a servidora, porém, o melhor de
tudo, € que nunca nenhuma delas desistiram, e sempre
o propdsito foi alcangado, receber e acolher a recém
chegada. A sala esta ali, sempre aberta, esperando resgatar
outras vidas e mostrar que funciona sim e que o primeiro
passo ja foi dando, que é chegar até a sala e ser abragada
de verdade sem nenhum julgamento.

O aniversario de 20 anos, foi espiritual, servidoras que
fizeram os primeiros cafés do primeiro dia da primeira
reunido do grupo, estavam |3, e passaram a sua
experiéncia de servigo, como funcionou, e como ainda vem
funcionando para cada uma. Falaram das dificuldades que
enfrentaram para manter a sala aberta e nos deu mais
for¢a para continuar no servigo, dar de graga o que nos foi
dado de graga e manter esse grupo que foi tao desejando
por nos, aberto.

A gratidao move o impossivel e o0 mais importante, € uma
ferramenta essencial na recuperagdo de cada uma. Sou
grata ao meu PS, a esse grupo, ao servico, as companheiras
e a Narcéticos Anénimos. Sé por hoje.

U&S - Revista Unidadeé&Servico
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NOSSOS
GRUPOS
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GRUPO MOSSORO

DE NARCOTICOS ANONIMOS - CSA POTIGUAR

Grupo Mossoré de Narcdéticos andnimos é

assentado ao CSA Potiguar e foi fundado em

18/04/2004, onde por muitos anos funcionou de
forma presencial e ajudou muitos adictos a encontrarem o
caminho da recuperagao. Esse grupo sempre se destacou
em nossacomunidade pelafrequéncia de muitos membros
gue o tinha como grupo de escolha, pela referéncia dos
servidores e também pela a for¢a da 5° Tradig¢ado!

No inicio de 2020 perdemos o espago do grupo. O
proprietario do local onde funcionava o grupo tinha outros
planos. Entao, os servidores comegaram a procurar outro
local para que o grupo nao viesse a fechar e ja fazer a
mudang¢a de um local para outro. Porém, durante esse
periodo, a pandemia do COVID-19 comeca a crescer
em nosso Estado e com isso vieram os decretos que
restringiam aglomeragdes.

Foi nesse periodo que as reunides virtuais comecaram a
crescer em todo o Brasil. Varios membros deixaram de
frequentar as reunides presenciais, muitas polémicas, no
gue se referia a manter os grupos abertos ou fechados
e com isso foi entregue o espaco, recolhido o material
e o grupo foi fechado de forma temporaria por decisédo
dos servidores. Mas os problemas devido aos efeitos da
pandemia nao pararam por ai.

Quando comecaram as vacinas, com um tempo se
iniciaram as flexibilizagdes e as orientagdes de seguranca,
permitindo assim, alguns grupos voltarem com as reunides
presenciais. Ocorreu que muitos membros e servidores nao
voltaram mais, alguns por decisao propria, outros aderiram
as reunides virtuais e outros recairam. E com esse cenario
chegamos a estar com apenas 1 grupo funcionando onde
antes da pandemia tinhamos 4 grupos em Mossoro.

Continuamos no servico com o que tinhamos, e aos os
poucos fomos nos reerguendo. Abrimos mais um grupo
presencial e no inicio de 2022 veio uma sugestao para
reabrir o grupo Mossoré de forma virtual. Varios CSAs
ja tinham suas reunides virtuais que haviam se tornado
uma grande ferramenta para o adicto em recuperacao. A
consciéncia aprovou, entao foi feito um pedido de ajuda ao
U&S - Unidade e Servigo que prontamente nos deu todo o
suporte e orientagdo para conduzir as reunides.

O U&S nos cedeu um espago na plataforma Zoom e assim
reabrimos o Grupo. Foi um passo gigante para nossa
comunidade, pois sempre existiu uma certa dificuldade
dos nossos servidores com reunides virtuais. Assim
iniciamos esse projeto, mesmo com opinides contrarias de
alguns servidores, criamos diretrizes e roteiro para o grupo
e apenas 1 servidor.
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Contamos com a presenca de muitos membros de fora,
atualizamos no site da ABNA com o link, dias e horarios
das reunides, de forma que conseguimos atrair outros
membros e servidores em nossas reunides.

Iniciamos o projeto com uma reunido por semana, que
acontece nos sabados as 14:30h, com a continuidade do
projeto, outros servidores se prontificaram e abrimos
outra reunido na quinta-feira as 19:30h, preenchendo
nosso quadro de reunides semanais. Foi dessa forma que
estamos conquistando um publico fiel de membros nas
reunides e que nos permitiu atingir uma étima frequéncia
de diversos estados no Brasil.

O CSA Potiguar agradece a Regido Nordeste e ao Unidade
& Servico por nos incentivar, e nos ajudar a conseguir
reabrir o Grupo Mossoré e nos adequar a essa ferramenta
maravilhosa chamada: Reunides Virtuais.

U&S - Revista Unidade&Servico
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e que vocés estdo falando mesmo? Da abertura de

um Grupo de NA numa praia estigmatizada pelo

uso de drogas? E isso mesmo? “Companheiros:
isso poderia ser um bom desafio, mas acreditamos que
ndo ird funcionar..” pensavam alguns de nds, membros
em recuperagao. Semanas antes da sua abertura, em 14
de setembro de 2015, esse sentimento comegaria a mudar.
Membros daquela comunidade estavam encorajados
a este desafio de abrir e manter o Grupo Maracaipe de
portas abertas. E foi assim, companheiros...

O Grupo abriu e tomou forma e muita, mas muita forga.
Claro que os membros da comunidade local, que estdo
por 13 até hoje servindo ao Grupo, sentiam a necessidade
de afiliagao a uma estrutura de servigos local. E ainda
em 2015, com a sala cheia de membros da comunidade
e frequentadores de outras localidades do Brasil e do
Mundo (trata-se de um ponto turistico, Porto de Galinhas/
Maracaipe/PE), o Grupo se preparou para dar um salto

participando de um ciclo de temas e campeonato de surf
e realizando o maior servico de Informagdo ao Publico
de NA naquela localidade, ndo mais estigmatizada.. O
Grupo Maracaipe ja possuia a sua identidade. Ah, se deu
certo, repete! No mesmo ano, em 2016, mais um evento: o
Encontemas “Salvando Vidas". Outro sucesso de celebragao
em unidade!

Nos anos seguintes, tudo se repetia...

Eita! Pandemia? O que significa isso? Parar nossas
atividades, € isso mesmo? Sim, diziam as autoridades
sanitarias.

Voltamos! Voltamos e, novamente, com o corpo de servigos
completo! Fundamentais nesse espirito de cooperagao, sao
a nossa Regiao Nordeste e o Projeto Levando a Mensagem.
E a jornada continua... por nds, para o recém-chegado e
pelo adicto que ainda sofre.

gigantesco: realizar um evento para todas estas pessoas. B.M.
Surgia o | Enconsurf “Surfando para a Liberdade”.
Meus iguais, imaginem 200 adictos em recuperagdo
junto a suas familias, muito bem recebidos e hospedados,
- U&S - Revista Unidade&Servico
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REVISAO

E TRADUGAO
DE LITERATURA

A SPIRITUAL
PRINCIPLE A DAY

——
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SRTL - SUBCOMITE DE REVISAO E TRADUGAO DE

LITERATURA é um subcomité que trabalha com a

revisdo de literaturas que estarao disponiveis em
nossa lingua portuguesa.

Atualmente, o esfor¢co tem se concentrado na revisdo do
SPAD - A Spiritual Principle a Day Approval Draft para a
lingua portuguesa.

Os comités de SRTL de todas as regides tém demonstrado
empenho em proceder as revisdes, através do sistema
on-line, em reunides marcadas tanto durante a semana,
quanto nos finais de semana, como é o caso da nossa
regido Nordeste, que procede as revisdes nos sdbados
sempre das 14:00 as 16:00, marcando uma presenca de
aproximadamente de seis a oito colaboradores.

O trabalho consiste em Revisar o material traduzido por
profissionais, através de uma consciéncia de grupo, no
intuito de que a mensagem de NA seja levada da melhor
forma possivel, sem perder sua esséncia.

Todo otrabalho édirecionado pelos coordenadores de SRTL
de cada regido. A abnegagdo é um principio espiritual mais
praticado, uma vez que qualquer adicto pode participar
com sugestdes e interagdes dentro da reunido.

No caso especifico, o Spiritual Principle a Day Approval
Draft, € a revisdo mais importante e que se encontra em
fase bastante adiantada. Todos os esforgos estdo sendo
dirigidos a essa publicagado tdo importante, ja langada com
muito sucesso nos EUA.

Essa é a importancia desse servico. Levar a mensagem
ao adicto que ainda sofre, em sua linguagem usual,
diminuindo as distancias e eliminando a barreiras.

A pratica da segunda tradigdo é importante, visto que
0 amor, é sem duvida o propdsito comum de um poder
superior como apenas uma Unica autoridade, que se
expressa nas linhas e textos traduzidos.

U&S - Revista Unidade&Servico
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POESIA&
RECUPERACAO

O POR HOJE
NUNCA MAIS

MUSICA*

O dia hoje esta lindo Sentir o sol no rosto
Quero alguém para conversar Sentir medo e alegria
Fale dos meus anseios Mas sempre consciente
E da vida como estd E meu PS quem me guia
Hoje minha atitude E pra finalizar

E perceber e partilhar Eu quero amigo te falar
Buscando resolver So por hoje nunca mais
E humildemente aceitar Nunca mais preciso usar.

Ao menos s6 por hoje
Eu ndao quero me dopar
Quero sentir na alma

Tudo que a vida me da

U&S - Revista Ay

Regiao Nordeste de Narcotic
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NOSSOS

a &

EVENTOS ? (O

Para ficar por dentro desses e outros EVENTOS
de nossa irmandade acesse no site nacional:

www.na.org.br/eventos

- LEUEA .,

20 a 22 de janeiro 2023

I ENCOMPASSO CSA
UNIDADE LESTE
FORTALEZA - CE

X (D=
VIF-GHOR :,"‘é\..:” R
, Bisea? ki SRl kT,

||
19, 20 e 21 de maio [JERZER
Il

Coordenador :  Custo R$ 275,00
Almir Fernandes QLIS
(11) 98252-6814 1 Agencia-3st

Tesoureiro

Carldo

(15) 99779-7578

Inscrigdo
enato

R
(19) 99834-3490

19 a 21 de maio 2024

V FORUM DE SERVICOS
HOW BRASIL
SP

- Edi¢do 14 - Ano V - Dezembro 2022

17, 18 E 19 DE MARGO DE 2023

IENCOMPASS

CSA'SSP OESTEGLACOS QUE NOS UNEM

UMAPROMESSA, e
MUTASDADIVAS B0

RS 320,00 AVISTA
0U BX DE RS 40,00

17 a 19 de margo 2022

11 ENCOMPASSO EM UNIDADE
CSA'S OESTE E LACOS QUE NOS UNEM
ITU-SP

5! FORUM| SERVIGO

REGIAG, MINAS Voo alfo

14/15/16 julhio 2023 , o 204
Governadar Veladares MG OO N A

14 a 16 de julho 2022
5° FORUM DE SERVIGO
REGIAO MINAS
GOVERNADOR VALADARES - MG

15

18 a 20 de agosto 2023

1° FORUM UNIFICADO
REGIAO BRASIL E REGIAO NORDESTE
NATAL - RN

s

PASSOS PARA
LIBERDADE

LOCAL: HOTEL TROPICANAS (PRAIA DE CANASVIEIRAS)
R. 252

DIAS: 05/06/07 DE MAIO DE 2023

05 a 07 de maio 2023

1° ENCONPASSO
CSA GRANDE FLORIANOPOLIS
FLORIANOPOLIS - SC

CONFERENCIA NACIONAL DE| SERVICO)
02205 de Maio 2024

MATO GROSSO DO SUL
CAMPO GRANDE

Juntos somos mais fortes

Meta:
Uma inscrigdo por CSA em nosso
maior evento de servico do Brasil

Juntos podemos fazer tudo aquilo
que sozinho nao consigo 1

\ Narcoticos AIXD
Anonimos
¥ et

02 a 05 de maio 2024

CNS - 2024
ABNA
CAMPO GRANDE - MT

U&S - Revista Unidade&Servico

Regiao Nordeste de Narcoticos Andnimos



http://www.na.org.br/eventos/

“Pesquisa de

RTICIPACAO

)E MEMBROS
2022/2023

Para participar FATA L= A A R 4B
Clique aqui! |-—? PREENCHIMENTO
31/01/2023

TEM NOVIDADE NA AREA!
Ouca o PODCAST
UNIDADE & SERVICO!

[Recuperacao, Servico e NA como um todo]

Confira nossos canais clicando nos icones abaixo!
:z-deezer ™ Youlube

Google Podcasts !i

Problemas, LINHAS
com droga DE AJUDA:

Nos podemos t132

ajudar! C3003.5222

O naorg.br na.org.br @ na.org.br/loja

INTERATIVI DADE

colha uma opgdo e clique nofeone. Sl T oo


mailto:unidadeeservico%40na.org.br?subject=
https://www.na.org.br/revista-unidade-e-servico/
https://www.youtube.com/watch?v=cT1qPqJr2Eo
http://open.spotify.com/show/3lvfGjYXsU7DPxJko4flBE
https://www.deezer.com/br/show/3272032
https://www.youtube.com/channel/UCnpZYMP7s0tV3fu-lXFOozw
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy83YjMyMzJlOC9wb2RjYXN0L3Jzcw
https://anchor.fm/unidade-e-servico
http://www.na.org.br/pesquisa-participacao-membros-2022/
https://www.facebook.com/na.org.br
https://www.instagram.com/na.org.br
http://www.na.org.br/loja/
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