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EDITORIAL
EXISTIRÁ SEMPRE 
UM CAMINHO A 
SEGUIR!
Quando o desejo se manifesta forte, a bandeira da recuperação 
estará sempre visível aos que dela se apegarem.

Nesse nosso novo caminho, a REVISTA U&S, percorrerá através 
de partilhas e informações, a seara do encontro espiritual.

Nas colunas a seguir, muito será mostrado através de imagens 
visuais e tanto será contato via partilhas individuais de 
recuperação. Fontes de conhecimento poderão ser extraídos das 
partilhas pessoais, e elementos de recuperação poderão advir do 
“Levando a mensagem”, não importando de onde ela vier uma 
vez que é a mensagem e não o mensageiro o veículo espiritual 
para a recuperação firme e focada.

“Nossos Grupos” e “Comitês de serviço” mostram a UNIDADE 
e finalmente todos serão brindados com uma nova leitura 
eletrônica através do podcast “Conversando com Dinos” que 
dentro de uma nova linha editorial eletrônica, beneficiará 
companheiros com dificuldades visuais.

Esse é o nosso tempo, o agora, sejam todos bem vindos!

F.L. 

Editor

Escreva uma partilha ou entre em 
contato conosco através de nosso e-mail: 
unidadeeservico@na.org.br As partilhas 
não devem ultrapassar o número de 30 
linhas, conter o seu nome, cidade e contato. 
Lembre-se que nos reservamos o direito de 
editá-las. As fotos enviadas também serão 
apreciadas para que o anonimato da nossa 
irmandade seja preservado.

Para maiores informações sobre 
o nosso Subcomitê, materiais de 
serviço e projetos, acesse nosso site:  
https : //s i tes .google .com/na.org.br/
unidadeeservico/

CSR Nordeste ACS - NE de 13 de Maio de 2013

PRINCÍPIOS ESPIRITUAIS DE NA EM NOSSAS VIDAS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  3
SEGUINDO OS PASSOS  
12 Passo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4
ACONTECEU 
Convenção Unificada Brasil Nordeste. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5
Grupo Sozinho Nunca Mais. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
NA no BRASIL 
ABNA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
PARTILHAS PESSOAIS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
LEVANDO A MENSAGEM  
GT Levando a Mensagem. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11 
Longo Alcance no CSA Extremo Oriental . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12
NOSSOS GRUPOS
Grupo Ipanema de NA. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13
NOSSOS COMITÊS 
CSA Asa Branca. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14
CONVERSANDO COM DINOSSAUROS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15
POESIA & RECUPERAÇÃO. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16
NOSSOS EVENTOS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17

ÍNDICE

CSA ASA BRANCA:  14 grupos
CSA CAJUINA: 17 grupos
CSA DUNAS: 09  grupos
CSA EXTREMO ORIETAL: 09 grupos
CSA FORTE: 05 grupos
CSA LUZ:  15 grupos
CSA MANTENDO A UNIDADE: 05 grupos
CSA PRAIA: 10 grupos
CSA POTIGUAR: 07 grupos
CSA SOL POENTE: 08 grupos
CSA UNIDADE LESTE: 13 grupos
CSA UPAON-AÇÚ: 12 grupos

U
S

U&S - Revista Unidade&Serviço
Região Nordeste de Narcóticos Anônimos2Edição 12 - Ano V - Março 2022

PRINCÍPIOS ESPIRITUAIS

mailto:unidadeeservico%40na.org.br?subject=
https://sites.google.com/na.org.br/unidadeeservico/
https://sites.google.com/na.org.br/unidadeeservico/


HONESTIDADE BOA VONTADE MENTE ABERTA 
HUMILDADE COMPROMETIMENTO ACEITAÇÃO 
CONFIANÇA PERSEVERANÇA RENDIÇÃO 
ESPERANÇA COMPROMISSO CORAGEM AMOR 
PERSEVERANÇA PACIÊNCIA FÉ PERDÃO 
COMPAIXÃO INTEGRIDADE ABNEGAÇÃO 
PERSEVERANÇA DISCIPLINA GRATIDÃO AÇÃO 
HONESTIDADE BOA VONTADE MENTE ABERTA 
HUMILDADE COMPROMETIMENTO ACEITAÇÃO 
CONFIANÇA PERSEVERANÇA RENDIÇÃO 
ESPERANÇA COMPROMISSO CORAGEM AMOR 
PERSEVERANÇA PACIÊNCIA FÉ PERDÃO 
COMPAIXÃO INTEGRIDADE ABNEGAÇÃO 
PERSEVERANÇA DISCIPLINA GRATIDÃO AÇÃO 
HONESTIDADE BOA VONTADE MENTE ABERTA 
HUMILDADE COMPROMETIMENTO ACEITAÇÃO 
CONFIANÇA PERSEVERANÇA RENDIÇÃO 
ESPERANÇA COMPROMISSO CORAGEM AMOR 
PERSEVERANÇA PACIÊNCIA FÉ PERDÃO 
COMPAIXÃO INTEGRIDADE ABNEGAÇÃO 
PERSEVERANÇA DISCIPLINA GRATIDÃO AÇÃO 
HONESTIDADE BOA VONTADE MENTE ABERTA 
HUMILDADE COMPROMETIMENTO ACEITAÇÃO 
CONFIANÇA PERSEVERANÇA RENDIÇÃO 
ESPERANÇA COMPROMISSO CORAGEM AMOR 
PERSEVERANÇA PACIÊNCIA FÉ PERDÃO 
COMPAIXÃO INTEGRIDADE ABNEGAÇÃO 
PERSEVERANÇA DISCIPLINA GRATIDÃO AÇÃO 

Chegamos a NA por causa do nosso problema com drogas. 
Descobrimos que somos impotentes perante a nossa 
adicção e decidimos fazer parte da Irmandade de NA.

Os princípios espirituais do nosso programa já estavam lá e 
começamos a conhecê-los.

 12 passos, 12 tradições e 12 conceitos para o serviço em NA. 

É um grande aprendizado. “Tudo estará bem enquanto os 
laços que nos unem forem mais fortes do que aqueles que nos 
afastariam.” E assim vamos aprendendo a colocar princípios 
acima das personalidades. É disso que trata essa edição da 
Revista Unidade & Serviço. Ao decidirmos fazer parte de NA 
começamos a frequentar as reuniões. Arrumamos um padrinho 
ou uma madrinha. Trabalhamos os passos e vimos a nos 
recuperar e a levar a mensagem para que outros possam chegar. 

É sabido que nossa primeira tradição nos ensina que nosso bem 
estar comum deve vir em primeiro lugar e passamos a conviver 
em grupos. Os grupos por sua vez vão realizando cada vez mais 
reuniões e devido à pandemia reuniões virtuais se fizeram ainda 
mais necessárias; agora não só para quem não podia ter acesso 
regular às reuniões presenciais. Passamos a ter escolhas e grupos 
virtuais se formaram mostrando que é possível recuperar por 
esse meio. Muitos adictos e adictas chegaram e alguns sequer 
estiveram em uma reunião presencial.

Membros, grupos e estruturas de serviços aprendem a conviver 
com espirito de unidade e nunca de competição. Com bastante 
diversidade mas sem duplicação de esforços e assim podemos 
ser mais bem sucedidos. 

E levamos esse aprendizado para nossas vidas. Os princípios 
espirituais norteiam o início de uma nova jornada em busca do 
conhecimento pessoal e a sua aplicação na própria vida. Mas 
porque princípio? Por ser um novo começo, uma mudança 
de comportamentos devem nortear o bem viver, na harmonia 
e no amor. Os princípios espirituais, em NA, representam a 
seriedade com o qual a prática da recuperação é manifestada 
em ações coerentes: uma nova formulação existencial. São 
verdadeiramente os alicerces dessa nova maneira de viver, é o 
norte seguro para tão almejada “nova vida sem drogas”.

Viver segundo os princípios espirituais, em NA, significa 
errar menos, amar mais e sobretudo encontrar a própria paz 
encarando a vida como ela é. E definitivamente não estamos 
mais sozinhos. Estamos juntos!

Tudo estará 
bem enquanto 
os laços que nos 
unem forem mais 
fortes do que 
aqueles que nos 
afastariam.

“

“
PRINCÍPIOS 
ESPIRITUAIS 
DE       EM NOSSAS VIDAS
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Quando cheguei à NA, antes mesmo de 
compreender melhor a importância do décimo 
segundo passo, senti algo diferente quando vi os 

companheiros servindo na reunião, o cuidado com cada 
detalhe, desde a arrumação do local a leitura da Ata, a 
coordenação, as partilhas, os abraços que recebi naquele 
dia, o zelo do companheiro que se esforçava para servir o 
café. Senti naquele dia que ali era um lugar importante 
para aquelas pessoas e foi naquela reunião que pude me 
sentir querido e importante também!

O tempo foi passando e, conforme fui voltando, pude 
aprender com aquelas pessoas que cada detalhe daquela 
reunião era reflexo da mudança que elas estavam realizando 
em suas vidas e o propósito era um só. Fui aprendendo 
que a minha conquista diária ganha sentido “quando me 
importo e compartilho com os outros o caminho de NA”. 

Foi importante encontrar um sentido pra viver, o décimo 
segundo passo me trouxe esse despertar e quando menos 
percebi estava lá, fazendo parte, deixando um pouco mais 
de lado meu egoísmo e entendendo que participava de 
algo maior. O princípio do anonimato me ensinou muito 
sobre isso!

A jornada continuou e vieram os momentos de servir 
ao grupo, subcomitês, eventos, apadrinhamento ou 
simplesmente ser uma pessoa melhor e fazer parte dessa 
mensagem com minha história, a nossa história! 

Com oito anos limpo tive uma recaída e quando parecia 
que o meu mundo havia desmoronado, vocês resgataram 
minha esperança mais uma vez, através de um painel de 
H&I! Muito obrigado! O décimo segundo passo em ação, 
me ensinando que vale a pena. 

Hoje, limpo há sete anos, quatro meses e alguns dias, e 
com muita gratidão partilho um pouco dessa história 
aqui na revista, obrigado por não terem desistido, mesmo 
quando em algum momento desisti, o passo doze renova 
meu propósito e esperança a cada dia! 

“Sim, somos uma visão de esperança. Somos exemplos de 
como o programa resulta. A alegria que sentimos por viver 
limpos atrai o adicto que ainda sofre”. Eu, mais uma vez, fui 
atraído por essa mensagem e isso mudou tudo. Seguimos 
juntos, para que outros cheguem, a jornada continua!

L.C.

U
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A A manhã havia se iniciado com muita perspectiva. O sol despontando 
no horizonte reclamava seu espaço tomado pela noite, que sempre 

altiva, se resguardava dos primeiros raios matinais. Os preparativos da 
noite que findava, haviam deixado marcas indeléveis de uma esperança 
rejuvenescente à um grupo que olvidava os regalos infindáveis de mais 
umas 24 horas permeadas de aceitação, honestidade e boa vontade.

Aquela manhã era realmente especial, iríamos percorrer alguns 
quilômetros para nos reorganizar com outros companheiros em um 
encontro de esperança. Nas malas espirituais havia a certeza de uma 
paz infinita, os pensamentos e emoções estavam recheados de alegria 
e um contentamento especial com o que poderia acontecer, haja vista 
que a entrega mitigada nos corações era visivelmente identificada em 
um simples olhar.

Percorremos caminhos entremeados de partilhas e conversas sobre 
recuperação. A oração era primaz em cada parada para abastecimento 
ou até mesmo quando, do nada, surgiam lembranças calcificadas nos 
sentimentos comuns de paz e harmonia.

Um, dois... seiscentos e cinquenta quilômetros percorridos em 
aproximadamente seis horas, e a cada nova curva ou reta, uma surpresa 
grata: fosse uma árvore frondosa, uma casa no alto de alguma colina 
ou pássaros que graciosamente disputavam os espaços infindáveis 
daqueles caminhos.

E finalmente chegamos. 

Logo na entrada, abraços fraternais com companheiros que lá estavam 
a nos esperar. Surpresas de encontros com amigos antigos e novos, 
conquistados nas partilhas on-line. Todo o amor estava postado naquele 
ambiente acolhedor, que nos fez logo nos sentir em casa.

Após o acolhimento, o preparo para a primeira refeição e, logo em 
seguida, o primeiro contato com as partilhas de experiencias de 
companheiros vindos dos mais variados recantos, do Sul, Sudeste, Norte 
e até mesmo velhos conhecidos do Nordeste.

A efervescência espiritual que se manifestou nos dias seguintes 
foi a prova maior da presença de um Poder Superior amantíssimo, 
bondoso, cuidadoso e tantos outros predicados espirituais. Aqueles 
dias foram como verdadeiras guaridas de conhecimento e percepção 
de que esse caminho escolhido foi, é e será sempre um campo seguro 
para a recuperação, guiada pelos princípios espirituais albergados na 
honestidade, na boa vontade e na mente aberta.

Essa foi a nossa convenção Unificada Nordeste, esses são os nossos 
princípios!

Gratidão!

ACONTECEU 
CONVENÇÃO 
UNIFICADA 
BRASIL NORDESTE

U
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ACONTECEU
GRUPO 
SOZINHO 
NUNCA MAIS
Em meados de 2020, no auge da pandemia da 

COVID-19, um membro de Narcóticos Anônimos 
residente em Natal conheceu um espaço, que 

julgou ser perfeito para a abertura de um novo grupo. 
Apesar de não ter tanto conhecimento acerca do que seria 
necessário para realizar essa abertura, buscou o subcomitê 
de Relações Públicas da área Dunas, a mais próxima da 
localidade. Ele já havia conseguido visualizar ali, naquele 
espaço, um grupo que salvaria vidas.

No entanto, não seria uma tarefa tão fácil abrir um grupo 
em plena pandemia, quando muitos dos grupos do 
Comitê de Serviços da Área Dunas ainda se encontravam 
fechados. Mesmo assim, o subcomitê de Relações Públicas 
recebeu esse pedido de ajuda prontamente e, mesmo com 
alguns entraves e com opiniões desfavoráveis a realização 
da abertura desse novo grupo, foram realizadas algumas 
ações de informação ao público, como panfletagens em 
igrejas, colagem de cartazes na comunidade, em Unidades 
Básicas de Saúde e outros pontos centrais, que contaram 
com a participação de vários membros da comunidade. 
Essas ações além de tornar Narcóticos Anônimos mais 
conhecido da comunidade natalense, integrou ainda mais 
os adictos em recuperação na capital potiguar. Era um 
momento de levar a mensagem da irmandade e de estar, 
novamente, próximos uns dos outros.

Apesar de o espaço idealizado para o grupo ser central, 
próximo ao shopping center mais frequentado da região 
e ter diversos pontos de ônibus e de acesso fácil a todos da 
capital, o local onde o grupo funcionaria ainda precisava de 
alguns ajustes, como uma grande limpeza, pelo fato de ter 
ficado muito tempo fechado e ter acumulado muita sujeira 
e poeira ao longo do tempo da pandemia. Essa foi a última 
ação antes de o grupo ser aberto. Mais de 8 membros da 
comunidade se juntaram para essa ação, interagindo, 

partilhando, e deixando o espaço do novo grupo renovado e 
pronto para receber os membros de Narcóticos Anônimos, 
e, primordialmente, os adictos que ainda não conheciam a 
irmandade de NA e que poderiam ter a oportunidade de 
ser recuperar nesse programa espiritual.

Depois disso, a reunião de abertura do grupo foi finalmente 
marcada. O dia 16 de novembro de 2020 era a data tão 

esperada. Havia muitos rumores sobre possíveis nomes 
para o novo grupo. Alguns diziam “Grupo Lagoa Seca”, 
fazendo referência ao nome do bairro, no qual o local do 
grupo se situa. Alguns diziam “Grupo Milagres Acontecem”. 
Mas, havia algo que chamava a atenção naquele dia de 
abertura do grupo: o título da meditação diária do livro “Só 
por Hoje”.

No dia 16 de novembro, a meditação era intitulada 
“Sozinho Nunca Mais”. Apesar de toda a comoção para que 
o grupo tivesse outro nome, esse já era, de fato, seu nome. 
Na reunião administrativa de abertura, uma companheira 
partilhou que era um sonho dela “batizar” um grupo que 
chegasse a abrir como “Sozinho Nunca Mais” e quando 
olhou a meditação diária e viu a coincidência do título, teve 
certeza de que o nome do grupo era aquele, não porque 
havia idealizado, mas porque era, de forma espiritual, seu 
nome.

Era seu nome porque representava que tudo aquilo que 
“sozinho eu não consigo” e que era possível de ser realizado 
quando nos unimos no propósito de levar a mensagem 
de NA. Era seu nome porque representava a vitória da 
recuperação em Narcóticos Anônimos frente a uma 
época terrível, em que tivemos que fechar nossos grupos 
a nível mundial e nos reinventarmos a cada dia. Era seu 
nome porque representava que ainda havia esperança. A 
promessa de que nunca mais estaríamos sozinhos, porque 
sempre teremos a irmandade de Narcóticos Anônimos, 
estava mais uma vez sendo materializada. 

E em 16 de novembro de 2021, esse mesmo Grupo, o 
“Sozinho Nunca Mais”, completou seu primeiro ano de 
fundação, com a presença de mais de 20 companheiros 
e companheiras da irmandade. Um milagre em tempos 
tão difíceis para toda a humanidade, em que nós, da 
irmandade de Narcóticos Anônimos, precisamos fechar 
nossos grupos presenciais. Um milagre que começou com 
um companheiro visitando um local e visualizando um 
grupo que salvaria vidas. Um grupo com um nome tão 
simbólico e tão espiritual e que representa exatamente o 
que Narcóticos Anônimos é: um programa de recuperação 
da adicção, e uma IRMANDADE.

U
S

U&S - Revista Unidade&Serviço
Região Nordeste de Narcóticos Anônimos6Edição 12 - Ano V - Março 2022

PRINCÍPIOS ESPIRITUAIS



NA NO
BRASIL
ABNA
Olá companheiros, esperamos encontrá-los bem! 

Primeiramente, gostaria de agradecer ao convite e 
confiança de falar sobre nosso Escritório Nacional, 

todo seu processo de construção, que aconteceu ao longo 
dos anos, pelas mãos de tantos servidores e, dizer também, 
sobre o amadurecimento que aconteceu durante toda a 
transição da ACS para a ABNA.

Uma vez li em nossa literatura algo que me chamou 
atenção. Era uma situação em que um membro não sabia 
se a decisão da consciência de grupo tinha sido a melhor 
e um membro com experiência questionou os elementos 
sobre a sua insegurança: “-Todos os pontos de vista foram 
considerados no processo de tomada de decisão?”. E a 
resposta foi sim. Em razão disso, o membro com experiência 
disse: “- Então vocês tomaram uma boa decisão!”. Olha que 
fantástico! Existe tanta história por trás de uma decisão, 
que existe até a possibilidade de “não dar certo”, o que não 
quer dizer que foi uma tomada de decisão errada e sim 
caminho para outro tipo de amadurecimento.

Uma das primeiras coisas da nossa transição é curiosa: o 
nome! Sentimos que deveríamos dizer para a sociedade 
quem somos, ou seja, éramos a Associação Brasileira 
de Narcóticos Anônimos (ABNA).  Nos reapresentamos 
assumindo nossa real identidade.

Essa unificação da ACS/FZB se deu através da criação 
de encargos em um único corpo de serviço, antes 
tínhamos 2 estruturas, e passaríamos a ter apenas uma, 
multifuncional. Nós já éramos um dos poucos Fóruns 
de Serviços do Mundo e, hoje temos reconhecimento de 
nosso fórum, representação estabelecida e assentada em 
uma WSC. O fórum era/é um ponto de convergência entre 
as Regiões, a ACS passaria de ser apenas um distribuidor 
e atuaria junto ao desenvolvimento de NA no Brasil, então 
decidimos convergir como um todo, ACS e FZB, nascendo 
a ABNA, com o mesmo propósito que rege todas as nossas 
decisões, 5ª Tradição.

 A nossa intenção nunca foi exercer o que já é feito por 
nossas regiões. A nossa intenção foi agregar aos nossos 
serviços todas as experiências vividas por nós em nossas 

Regiões. Então, demos uma cara de Relações Públicas na 
construção e execução do site, que já vinha desde a ACS/
FZB, entendemos que crescimento e desenvolvimento da 
irmandade passa pelo crivo de traduções de literaturas, de 
um olhar mais próximo de comunidades com dificuldades 
em se desenvolver. Temos fantásticos servidores nos 
mais diversos grupos de serviços, conseguimos atrair 
mais servidores, desenvolvemos acessibilidades/inclusão. 
Desenvolvemos Relações Públicas, artes/grafismo, e 
principalmente, desenvolvemos consciências e lideranças.

A ABNA é apenas o desejo da comunidade brasileira 
de Narcóticos Anônimos e da continuação da nossa 
mensagem. Tudo o que veio antes foi/é caminho para 
que nos trouxesse aqui nesse ponto, nesse nível de 
amadurecimento de serviço. 

No Brasil somos diversos grupos culturais e modos 
de sociabilidade; somos e temos diversos tipos de 
desenvolvimento, e respeitamos a autonomia com a qual 
fomos criados. Entender esse processo é primordial aos 
serviços da ABNA. Um dos maiores aprendizados dentro da 
ABNA é o de olhar NA como um todo, de entender que, às 
vezes, reduzimos o ritmo para que uma comunidade possa 
se aproximar mais. Isso é consciência de grupo: ouvir que 
o outro ainda não está pronto para dar um passo por ter 
dúvidas e incertezas, que o processo de amadurecimento 
difere de indivíduo para indivíduo, de estrutura para 
estrutura, de região para região. A ABNA entra justamente 
aí nesse mapa de construções, criando caminhos possíveis 
para toda comunidade brasileira.

Esperamos que, em conjunto com as comunidades, ser 
esse ponto de trocas de experiências, possibilitando o 
crescimento e fortalecimento da nossa mensagem, por 
meio das nossas experiências coletivas. Acreditamos 
na força da nossa diversidade e na nossa mensagem de 
recuperação, Junt@s somos mais fortes!
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PARTILHAS
PESSOAIS

EM TEMPOS DE PANDEMIA

Saudações, meu Nome é J .L. sou um adicto em 
recuperação e graças a misericórdia de um poder 
maior do que eu, estou limpo há vinte anos. 

Gostaria de agradecer a todos os meus companheiros 
que caminham comigo nessa jornada que teve início na 
cidade de Corumbá, interior do Mato Grosso do Sul. Recebi 
a mensagem de NA em uma comunidade terapêutica, ao 
ter o primeiro contato com alguns companheiros de NA e 
com a riqueza de conteúdos contidos na literatura, percebi 
que existiam chances reais de encontrar a libertação da 
adicção ativa, bom gostaria de aproveitar esse espaço é 
compartilhar uma experiência, vamos voltar para março 
de 2020...

Desde o início de 2020 comecei a escutar rumores de que 
uma pandemia mundial estava se espalhando pelo mundo, 
foi em março que me deparei com uma mensagem 
enviada pelos serviços mundiais de que diversas reuniões 
haviam sido suspensas no mundo, aquilo me deu um 
aperto no coração, senti uma angústia e minha intuição 
era que fatalmente teríamos que suspender diversas 
reuniões no Brasil. Em uma típica reunião virtual de sábado 
a tarde 18h ( Brasília), reunião do sistema RAD, transmitida 
pela plataforma Zoom, fomos surpreendidos com uma 
grande quantidade de membros, a maioria moradores 
da EUROPA, eles queriam participar de reuniões, tendo 
em vista que seus respectivos países tinham decretados 
restrições rigorosas para evitar a proliferação do vírus.

Enviamos uma mensagem no corpo de Serviço do 
sistema RAD, afim de informar o ocorrido e marcamos 
uma reunião administrativa com a finalidade de verificar 
como poderíamos nos comportar diante desse fenômeno 
inesperado. Nesta altura as reuniões regulares do Sistema 
RAD estavam superlotadas, registramos números 
superiores a 120 presenças na Plataforma Zello, levávamos 
um tempo muito grande para apresentações pessoais, 
três estruturas de serviço atuaram diretamente para que 
a estruturação da grade de reuniões fosse ampliada e 
divulgada nacionalmente: Sistema RAD; Unidade & Serviço; 
GS Tecnologia ABNA.

Um número muito grande de membros se dispusera 
a ajudar, foram realizados diversos treinamentos e 
abertura de novas reuniões, ultrapassamos o número de 
1500 reuniões virtuais por semana, foram desenvolvidas 
diversas frentes de serviço com centenas de servidores 
atuando diariamente em diversos horários, o plantão de 
serviço rodava 24h por dia. Nesta época eu fiquei isolado 
no interior do estado do Mato Grosso do SUL, uma cidade 
muito bela chamada Aparecida do Taboado, a capital 
Campo Grande estava com todos os comércios fechados. 
Bom nós sabemos muito bem o que passamos. Gostaria 
de terminar esse texto sabendo que é impossível descrever 
tudo aquilo que cada um de nós tivemos que superar 
para que a nossa irmandade começasse a retomar as suas 
atividades de maneira gradual, deixo meus sentimentos a 
todos os companheiros que foram afetados diretamente 
com perda de amigos e familiares. 

Sofro de uma doença que o núcleo é o total isolamento, 
nem sempre podemos escolher a distância geográfica 
de nossos membros, grupos e demais estruturas de 
serviço, mas sim podemos escolher acabar com a solidão, 
sair do isolamento, nos comunicar com outros adictos 
e transmitir a mensagem de esperança. No estado do 
Mato Grosso do Sul em 100% dos serviços retomaram suas 
atividades, continuamos a crescer, temos mais reuniões de 
recuperação acontecendo, nossos subcomitês estão com 
muitos servidores e realizamos 3 Oficinas de treinamento 
semanais, o subcomitê se reúne semanalmente, nossa 
reunião de área mensal conta com a presença média 
superior a 80% dos grupos assentados, participamos 
efetivamente da criação da Região 10 Brasil, estamos 
animados para a CNS (Conferencia Nacional de Serviço). 
Eu vou adorar rever amigos e conhecer novos, minha 
maior conquista é poder fazer parte de uma grande rede 
de apoio me sinto amparado dentro da irmandade de 
Narcóticos Anônimos.
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Olá, Sou S. adicto em recuperação. No Texto Básico 
de Narcóticos Anônimos (2015,3), afirma-se que 
“Não escolhemos nos tornar adictos. Sofremos de 

uma doença que se manifesta de maneiras antissociais, 
tornando difícil a detecção, o diagnóstico e o tratamento”.

Eu sou um desses adictos em recuperação. Embora 
eu esteja limpo há doze anos e 117 dias (desde 04 de 
fevereiro de 2010). Antes de usar droga pela primeira vez, 
a compulsão e a obsessão já faziam parte da minha vida. 
Com ou sem drogas, o que quer que eu faça normalmente 
é marcado pelo exagero. Da mesma forma, tudo que 
passa pela minha cabeça permanece por muito tempo, 
tirando o sono muitas das vezes. Na adolescência, quando 
percebi rudimentos desses sintomas, cheguei a considerar 
que eu pudesse ser louco. Injustiças sociais sempre me 
marcaram com sentimento de revolta e desejo de sair 
dessa realidade. Recordo-me quando ainda garoto, eu, 
natural de Quixeramobim, que fica no semiárido cearense, 
diversas vezes presenciei os flagelados da seca sendo 
espancados pela polícia por pegarem alimentos na extinta 
Cobal (Companhia Brasileira de Alimentos).

Quem ordenava esses espancamentos eram os 
administradores do município. Esses distantes fatos 
me marcaram profundamente, a ponto de criar 
ressentimentos em relação às instituições, tais como as 
religiões, principalmente às cristãs, à política e à polícia. 
Esse ressentimento foi se ampliando a ponto de eu sentir 
repúdio da maioria das instituições burguesas. Porém 
essas velhas emoções me perturbaram durante anos e 
contribuíram muito para minha iniciação ao uso de drogas. 
Mas era hora de aprender os princípios básicos da NA.

Dos cinco princípios que o programa de Narcóticos 
Anônimos sugere – honestidade, mente aberta, boa 
vontade, humildade e aceitação – o que tenho mais 
dificuldade em praticar é exatamente o da aceitação. Uma 
das consequências dessa dificuldade de aceitação pode 
vir a ser o isolamento, um dos núcleos da adicção. Mas o 
bom de ter identificado esse problema é que pude pôr 
em prática a Oração da Serenidade. Reconhecer minha 
impotência para modificar as instituições supracitadas 
torna possível o perdão e conduz à emancipação.

Assim como os ressentimentos, os sentimentos 
desempenham um papel significativo na minha vida 
de adicto. Raiva, inutilidade, inadequação, vazio e não-
merecimento são os sentimentos mais recorrentes na 
minha existência.

Sempre me senti um ser estranho, e raramente conseguia 
me encaixar. Depois de um trabalho de passos, com a ajuda 
de um padrinho, pude perceber que isso é fruto do fato de 
sempre me sentir inútil, indigno, incapaz, inadequado. Meu 
pai era boia fria e minha mãe fazia pequenos serviços de 
bordado. Claro que a renda era insuficiente para alimentar, 

vestir, calçar a mim e a meus outros três irmãos. Um 
deles morreu de disenteria, pois nossa família não tinha 
condições de provê-lo com os nutrientes adequados. Como 
havia sido privado de quase tudo na minha infância e parte 
da adolescência, meu inconsciente me fez entender que 
eu não era merecedor de quase tudo.

Todas as áreas da minha vida foram afetadas por esse 
sentimento, que se traduzia em comportamento 
antissocial. Além de me sentir “peixe fora d’água”, tudo o 
que conquistava com muita dificuldade dava um jeito de 
sabotar.  

Devido à minha compulsão e minha obsessão, virava noites 
estudando e, às vezes, usando drogas. No início, conseguia 
conciliar. Depois de graduado, em Letras Português/
Inglês, trabalhei em alguns colégios e cursinhos. Havia 
até diminuído o uso de drogas, mas o vazio que sentia era 
enorme. Algo parecia me faltar. Tentei preencher esse vazio 
com compras, festas, sexo, sucessivos relacionamentos. 
Tentei inclusive mudar de profissão, fazendo, então, o 
vestibular para Direito.

Nesse meio tempo, fiz alguns cursos de línguas (inglês, 
francês e espanhol). Só consegui concluir mesmo o 
inglês. As outras atividades acadêmicas abandonei todas, 
pois assim como tudo o mais, eu sentia que não me 
preenchiam. Na verdade, a âncora do não-merecedor é 
que não permitia que eu concluísse nada que houvesse 
começado. O caso do Direito é emblemático, pois mesmo 
faltando apenas a monografia para o término do curso, 
abandonei em consequência do uso de drogas.

Até fazer o Quarto Passo, todos os meus relacionamentos 
foram sabotados por mim. O auge da autossabotagem foi 
quando, mesmo tendo salário, devido ao uso compulsivo 
de drogas, virei morador de rua. O dinheiro que ganhava só 
dava para manter minha adicção ativa.

Relacionamentos parecem ser a área mais complicada 
para boa parte dos adictos. Sempre criei expectativas 
exageradas em torno da outra pessoa.

A recuperação não acontece em isolamento. Adictos 
precisam uns dos outros e, para nos recuperarmos, 
precisamos estar envolvidos com o mundo ao nosso redor. 
Viver limpo tem tudo a ver com relacionamentos – comigo 
mesmo, com os nossos entes queridos, com os nossos 
companheiros de NA, com a sociedade e, finalmente, 
com nosso Poder Superior (o Deus como cada um 
compreende). As pessoas em nossa vida são o meio pelo 
qual experimentamos a graça. Vi o milagre da mudança 
nos outros, e eles refletem a minha própria mudança. Eles 
são janelas através das quais vejo o mundo, e os meios 
pelos quais alcancei, como muitos o fizeram antes e depois 
de mim, o progresso espiritual.

APRENDENDO OS
PRINCÍPIOS BÁSICOS
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AUTO-ACEITAÇÃO

Me chamo A.L. , adicto me encontro limpo e grato 
hoje e isso só é possível graças a um Poder 
Superior amoroso e amantíssimo, um Programa 

de 12 Passos de Narcóticos Anônimos e uma profunda 
reformulação interna. 

A minha história de vida começa ainda no período 
neonatal, aos três meses fui adotado por um casal de 
médicos recém-formados. Naquele momento eu estava 
com um diagnóstico assustador, otite bilateral maligna. A 
medida que eu ia me desenvolvendo tive que lidar com 
várias sequelas, a otite acabou interferindo no crescimento 
ósseo do meu rosto, além de me trazer uma paralisação 
e uma surdez moderada. Mas o amor, carinho que recebi 
fizeram a diferença. Aprendi desde cedo a ressignificar. 

Os anos se passavam e algumas características surgiam, a 
forma como eu lidava e relacionava com pessoas, lugares e 
coisas. Meus problemas eram de natureza física, mental e 
espiritual. De certa forma já havia tentado diversas formas 
de tentar parar o uso de drogas, já havia conhecido a 
irmandade a alguns anos antes, mas não fiquei! Eu não 
estava preparado e muito menos disposto a pedir ajuda. 
Eu precisava, mas não queria! 

Em um determinado domingo fui a uma reunião matinal 
do Grupo Aceitação e lá tive contato com um companheiro 
que mais tarde viria a se tornar meu padrinho. Ele me 
fez perceber que eu era portador de uma doença, pela 
primeira vez alguém me escutou sem julgar. Pois além da 
dependência eu trazia algumas necessidades adicionais: 
grau de surdez e uma paralisia facial que me impediam 
e até dificultavam o meu grau de relacionamento 
interpessoal. 

Fui orientado a falar das minhas questões relacionadas a 
minhas necessidades. Quando realmente me dei conta de 
que eu sofria de uma doença espiritual, caraterizada pelo 
total egocentrismo. Autoaceitação juntamente com uma 
total reformulação foi e continua sendo o que eu venho 
trabalhando através da prática dos passos. Viver o só por 
hoje, significa olhar para a minha história e me acolher 
com amor.

PERSEVERANCIA 

Soy una adicta limpia me llamo Y. comparto 6 años y 
11 meses y el dia q importa es hoy. 

La definicion es sinonimo de constacia, persistencia, 
firmeza y tesón. En este sentido se aplica tanto a las ideas, 
como en las actitudes, en la realizacion de algo, en la 
ejecucion de propositos o en las resoluciones del ánimo.

En mi carrera activa tuve mucha constancia para tener mi 
proxima dosis.

Al llegar a la recuperacion abrir mi mente desde la 
honestidad y humildad, comence, a perceverar por un dia 
mas limpia ,y lo continuo haciendo.

Luego llego el momento de ir por descubrir un poder 
mas grande q yo ademas del grupo. Perseverar aqui sigue 
siendo un desafio, encontrar el equilibrio entre  perseverar 
y creer o frustrarme y postergar. 

La perseverancia en mi proceso se hace cada vez mas 
conciente gracias a q la vida tal cual es y el programa todo 
el tiempo me iinvitan a la accion. Este principio esta muy 
unido a la gratitud y a la mente abierta.

La enfermedad de la adicción siempre me da la opción 
facil estar en lo conocido, este principio acompañado de 
la buena voluntad me lleva a nuevas ideas y concretarlos, 
vivir sueños postergados o simplemente muchas veces a 
lo mas importante entrar a una reunion y donar mi servicio 
desinterasado y asi romper con mi egocentrismo .

En mi proceso aprendo cada dia al perseverar con la 
programacion y de esa manera lo translado a mi vida tal 
cual es.

El principio de la perseverancia en mi va acompañado de la 
gratitud con el PS, la mente abierta, la contante rendición, 
y la humildad para ver mi humanidad tal cual es.

Mismo asi se amoldada segun mi vida cada dia y su desafio 
en cada aspecto de mi vida limpia. Perseverando.

FuncioNA.
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LEVANDO 
A MENSAGEM
PROJETO LEVANDO 
A MENSAGEM
Écom a satisfação que só o serviço na Irmandade 

proporciona que escrevemos novamente para 
Revista Unidade & Serviço sobre o Projeto Levando 

a Mensagem da Região Nordeste. Projeto este que tem 
como objetivo o desenvolvimento da Irmandade nos 06 
estados da Região que são: Pernambuco, Paraíba, Rio 
Grande do Norte, Ceará, Piauí e Maranhão.

Três Fóruns para profissionais já foram realizados nos 
estados do Rio Grande do Norte, Pernambuco e Piauí, 
o quarto Fórum acontecerá no dia 24 de março de 2022 
voltado para os profissionais do estado do Maranhão.

A fase 03 do Projeto já está em andamento nos estados 
do Rio Grande do Norte e Pernambuco. Esta fase é a mais 
aguardada pelos membros, pois é quando “pomos a mão 
na massa” executando serviços de Relações Públicas. 
Até o momento (25/02/22) cinco ações da fase 03 foram 
realizadas nos municípios de Tibau do Sul - RN, Caicó - RN, 
Macau - RN, Vitória de Santo Antão - PE e Goiana - PE.

No Rio Grande do Norte “levamos a mensagem” na Câmara 
dos Vereadores de Tibau do Sul e um novo grupo foi 
aberto na praia da Pipa. Em Caicó “multiplicamos” a nossa 
mensagem na Rádio FM e o único grupo do município foi 
reaberto. Em ambos os municípios também divulgamos a 
Irmandade com afixação de cartazes e panfletagem.

Em Pernambuco, cartazes, panfletos e sacos de pão foram 
utilizados no serviço de IP na cidade de Vitória de Santo 
Antão onde já existiu um grupo de Narcóticos Anônimos. 
Na ocasião, entramos em contato com membros que 
residem na cidade com intuito de atraí-los para o serviço e 
nos colocamos a disposição caso desejem reabrir o grupo.

Recentemente, as Regiões brasileiras aprovaram 
uma moção apresentada na reunião da ABNA/FZB e 
encaminhada aos grupos do Brasil, cujo o propósito é 
fornecer materiais informativos para os profissionais e 
também materiais para abertura de novos grupos em 
apoio ao Projeto Levando a Mensagem. Somos gratos pelo 
apoio! Os materiais já estão sendo utilizados nas ações do 
Projeto.

Agradecemos a todos os membros e estruturas 
que de alguma maneira estão contribuindo com o 
desenvolvimento da Irmandade em nossa Região, 
proporcionando que a nossa mensagem alcance mais 
adictos que buscam recuperação.

“Quando tudo está dito e feito, o nosso propósito primordial 
só pode ser levar a mensagem ao adicto que ainda sofre, 
pois isso é tudo o que temos para dar.”

Texto Básico, Tradição 5.

FASE 01
LEVANTAMENTO DE DADOS DOS ESTADOS 
DO CSR NORDESTE 

FASE 02
FÓRUM PARA PROFISSIONAIS NOS ESTADOS
DO CSR NORDESTE 

FASE 03
EXECUÇÃO DOS SERVIÇOS DE LA/RP NO ESTADOS
DO CSR NORDESTE 

PROJETO
LEVANDO
A MENSAGEM

PROJETO LEVANDO A MENSAGEM - CSR NORDESTE

FASE 1

ESTADOS

0          1          2          3          4          5          6

100%

PROJETO LEVANDO A MENSAGEM - CSR NORDESTE

FASE 2

ESTADOS

0          1          2          3          4          5          6

50%

PROJETO LEVANDO A MENSAGEM - CSR NORDESTE

FASE 3

AÇÕES

0          5         10          15          20          25          30

17%
Atualizado em 15/03/2022
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LEVANDO 
A MENSAGEM
LONGO ALCANCE 
NO CSA EXTREMO 
ORIENTAL 

O fruto de um trabalho 
de amor atinge sua 
plenitude na colheita, 
e esta chega sempre 
no seu tempo certo...

Após um inverno rigoroso, que ainda perdura, 
porém com uma intensidade mais reduzida e sim, 
falo da pandemia, a “árvore” de NA na Paraíba 

ficou impossibilitada de dar frutos, perdeu suas folhas, 
mas sobreviveu por ter raízes profundas. O PS enviou dois 
“agricultores” (servidores), que juntos com a comunidade 
de NA da Paraíba colocaram um novo “adubo” e regaram 
com muito amor nossa “árvore”, fazendo-a florescer e dar 
novos frutos.

Como na citação acima da nossa literatura, estamos 
colhendo esses frutos, os grupos estão cada vez mais 
fortes, o nosso CSA Extremo Oriental está com a mesa 
completa e os serviços de levar a mensagem ao adicto que 
ainda sofre estão sendo colocados em prática.

No LA realizado pelo Unidade & Serviço, houve colagens 
de cartazes, H&I’s, Temáticas e participação na reunião 
da virada da mesa do CSA EO. Graças a essas atividades a 
chama dos membros e dos servidores da comunidade de 
NA na PB foi reacesa. Gratidão a todos os envolvidos!!!

“Com fé em um poder superior, trabalho duro e unidade, 
sobreviveremos e continuaremos a levar a mensagem ao 
adicto que ainda sofre”.

“ “

U
S
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NOSSOS
GRUPOS

O    Ano era 1992, 01 de Agosto. Ingresso insano em 
uma reunião circular estilo californiano. O grupo se 
chamava “Grupo Ipanema de NA” mas parecia mais 

um grupo de toxicômanos. Logo me identifiquei naquela 
reunião e ali, apesar de estar dando um tempo (5 dias) de 
usar pois a polícia tinha invadido minha casa dias antes, 
minha chama do desejo de parar de usar que chegava 
quase se apagando, foi encandecida pelos companheiros, 
pelas reuniões e pelo Grupo. Enfim quase 30 anos depois, 
aquela mesma chama se apagando, “Só Por Hoje” é como 
se fosse uma floresta ardendo em chamas e continua 
sendo encandecida um “Dia de Cada Vez” pelas reuniões 
e Grupos de NA.

O Grupo tinha muitos membros por reunião, os mais 
antigos frequentavam as reuniões e prestavam serviço. 
Os recém-chegados eram muito bem recebidos e 
“Continuamos Voltado...”. Tínhamos reuniões segunda, 
terça, sexta e sábado. Nas quartas e quintas funcionava 
outro grupo no mesmo lugar e no mesmo horário com o 
nome “Grupo Posto 9 de NA” com reuniões circulares e esse 
sim parecia um grupo de adictos. Continuei frequentando 
todos os dias os 2 grupos e outros grupos de NA no RJ, no 
Brasil e no Mundo.

Existiam companheiros de um grupo que não 
frequentavam o outro, mas para mim era tudo a mesma 
coisa e eu gostava. Existia uma falta de aceitação e mente 
fechada dos Toxicômanos com os Adictos, pois foi um 
pouco antes dessa época que a Irmandade de TA, que deu 
início as reuniões no Brasil, se uniu a Irmandade Mundial 
de NA e decidiu em “Consciência de Grupo” pelos termos 
Adicto e Adicção.

Hoje consultando documentos e atas datados de 1990, 
ano do Plebiscito pela unificação TA x NA, encontro dois 
grupos localizados nesse espaço: Grupo Ipanema I e Grupo 
Ipanema II.

Partilhando com um companheiro dessa época, fiquei 
sabendo que o Grupo Ipanema I que funcionava as 5ªs 
feiras ficou proibido de usar o “ventilador grande” pois o 
mesmo pertencia ao Grupo Ipanema II. Mais tarde foram 
também proibidos de usar o nome “Grupo Ipanema” e 
decidiram mudar para “Grupo Posto 9 de NA”.

Anos mais tarde a consciência dos dois grupos decidiu pela 
união, com apenas uma estrutura de serviço e batizaram 
como “Grupo Posto 9 de Ipanema de NA”.

Na pandemia as reuniões presenciais foram suspensas pela 
consciência do grupo e alguns companheiros iniciaram 
as reuniões do Grupo Online. Foi formado um Grupo de 
Trabalho Online e as reuniões do Grupo continuaram 
acontecendo e levando a mensagem ao adicto que ainda 
sofre. Tempos depois as reuniões presenciais retornaram 
e posteriormente foi decidido pela consciência de grupo 
(presencial) a separação com o grupo online.

As reuniões continuam acontecendo com dois grupos 
diferentes, duas estruturas diferentes e termino por aqui, 
como comecei no meu ingresso, frequentando os dois 
grupos e pra mim...

 Simplesmente “Grupo Ipanema de NA”.

SIMPLESMENTE
GRUPO IPANEMA DE NA
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NOSSOS
COMITÊS
CSA ASA 
BRANCA
Oano foi 2008, o dia e o mês não sabemos ao 

certo... Assim deu-se início à história do Comitê de 
Serviços de Área Asa Branca, (Recife – PE). Consta 

na segunda ata de reunião do CSA do dia 25/01/2009: 
“Aprovação da Ata anterior - A ata anterior não foi criada, 
ausência do encargo de secretário.” 

A estrutura foi criada diretamente por dois grupos: Boa 
Viagem e Despertar, ambos localizados na zona sul do 
Recife. Logo em seguida, na segunda reunião de Área 
em janeiro de 2009, houve o assentamento do terceiro 
grupo do CSA e o primeiro na zona norte: o Grupo Juntos 
Podemos do bairro de Casa Forte. Na mesma época, o CSA 
Asa Branca foi assentado no Núcleo do Sol, estrutura que 
futuramente se tornaria o CSR Nordeste.

Estudos e oficinas semanais no Subcomitê de 
Desenvolvimento Local (no final de 2010 passou a ser 
Subcomitê de Relações Públicas) começaram a atrair mais 
membros interessados em servir. O espírito de unidade e 
serviço contagiou a comunidade. Os grupos passaram a 
enxergar melhor o 2º Conceito, e o trabalho de amor gerou 
frutos.

Em 2010 os grupos da Paraíba uniram-se ao CSA Asa Branca 
e permaneceram assentados até meados de 2012, ano em 
que foi formado o CSA Extremo Oriental - PB, estrutura que 
tivemos o prazer de apadrinhar.

A colheita deste trabalho de amor chegou com fartura nos 
anos de 2010 e 2011. Nesse período, foram abertos 10 grupos 
(todos permanecem em funcionamento atualmente), 
alguns em municípios onde não havia reuniões de NA e 
que passaram a conhecer a nossa mensagem

No ano seguinte, realizamos o nosso I Encompasso, 
evento que se tornou tradicional em nossa comunidade. 
Crescemos em número de grupos, de reuniões e de 
membros... 

No decorrer da década seguinte, vários novos grupos foram 
abertos. Alguns não conseguiram se manter com as portas 
abertas, mas sabemos que não existe fracasso do 12º Passo. 
Ficou a experiência. 

Os serviços de Relações Públicas continuam fazendo parte 
da nossa cultura, principalmente, com o H&I levando a 
mensagem em diversas instituições e com o IP divulgando 
a Irmandade. Temos como exemplo a recente afixação 
de 2.500 cartazes nos ônibus da Região Metropolitana 
do Recife, e mais uma centena na cidade de Caruaru, 
localizada no agreste pernambucano, região onde NA está 
se fortalecendo.

Atualmente 14 grupos compõem o CSA Asa Branca, com 
aproximadamente 33 reuniões semanais.

Hoje sabemos com a nossa própria experiência que quando 
servimos com amor e unidade, a Irmandade se fortalece e 
mais adictos podem encontrar a recuperação.

Fica o convite a todos que ainda não conhecem nossa 
comunidade. Ficaremos muito felizes em recebê-los(as) 
em nossos grupos e/ou eventos, afinal somos uma 
IRMANDADE mundial onde todos nós “estamos em casa”. 

Membro de NA / CSA Asa Branca, 
Pernambuco - Brasil

Boa Viagem
Recife - PE

Despertar
Recife - PE

Juntos
Podemos
Recife - PE

Reviver
Recife - PE

Liberdade
Petrolina - PE

Santo Amaro
Recife - PE

Espinheiro
Recife - PE

Tamo Junto
Jordão

Recife - PE

Visão de
Esperança

Recife - PE Recife - PE

Morro da
Conceição

Vida Nova
Gravatá - PE

Caruaru
Caruaru - PE

COMITÊ DE
SERVIÇO DE ÁREA
ASA BRANCA
P E R N A M B U C O

LINHAS DE AJUDA

3003-5222
(81) 98771-8779

na.org.br

GRUPOS

12 grupos / 30 reuniões semanais
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CONVERSANDO
COM 
DINOSSAUROS
U&S: Você gostaria de se apresentar companheiro? 

J.C.: Meu nome é J. C. eu sou adicto, eu estou limpo pela 
misericórdia de Deus. Dentro de praticamente trinta dias 
eu completo trinta e um anos. Eu não fico contando dias, 
mais do que nunca eu já assumi que é um dia de cada vez 
e o dia que eu completo a minha etapa eu encaro como 
mais um dia. Tudo que passou não volta mais, foi embora. 
Então o que eu tenho para viver é o dia de hoje.

U&S: Como você chegou em NA?! Alguém te levou a 
uma reunião? Você viu algum anúncio ou mídia de NA?! 

J.C.: Eu acredito que no final da década de oitenta eu 
fui levado para um lugar no Rio onde funcionava uma 
instituição de um padre, uma clínica e a minha família 
queria me internar, mas na época eu ainda estava com meu 
emprego e poderia escolher o que queria fazer ou não. O 
meu problema com drogas já era visível pela minha família. 
Eu conversei com um amigo que tinha estudado comigo e 
que eu voltei a conversar com ele esse ano e ele naquela 
época já havia ingressado em TA (Toxicômanos Anônimos). 
Eu resistia muito porque acha que meu problema não era 
álcool e drogas. Eu trabalhava em um escritório e pegava 
ele no trabalho para usar junto e ele queria me levar em um 
grupo. Na última internação eu não tinha o desejo de parar 
de usar e botei minha vida em risco e vida de outras e em 
91 eu liguei para a clínica e pedi para me internar. Quando 
eu me ingressei já era NA, mas eu cheguei na mudança. 

U&S: Atualmente você está servindo em algum encargo 
em NA? 

J.C.: Sim, sirvo ao grupo presencial do GATA como 
secretário geral e faço a tesouraria também, presto serviço 
nos grupos online, na área Orla e sou secretário de uma das 
reuniões do grupo nova visão de campinas

U&S: Mas você já prestou outros serviços em NA, não é 
isso? Qual foi o seu primeiro serviço em NA? A porta de 
entrada para o serviço em NA.

J.C.: A porta de entrada foi após eu chegar a uns meses. 
Existia um grupo que tinha sido aberto e eu fiz parte dele, 
grupo Copacabana, que funcionava na igreja. Hoje tem 
uma sala independente. Não existia placa de nada a gente 
estava montando o grupo. Sobrava tempo na minha vida 
porque estava desempregado e propus ao secretário do 
grupo se eu poderia fazer a placa da oração da serenidade 
e montei a placa e dei ao grupo. Era uma maneira de 
me sentir fazendo parte e me chamaram para ajudar a 
coordenar as reuniões e meu padrinho me levou para 
primeira reunião de área. O meu primeiro encargo foi de 
RSG suplente. E o serviço no início era limpar cinzeiro, fazer 
um café, passar o pano na sala e deixar o banheiro e a sala 
limpo e eu venho fazendo isso até hoje.

Podcast
  Unidade & Serviço

1 5
1 5

1X

0 1 : 2 0

0 2 : 4 0

TEM NOVIDADE NA ÁREA!
Você quer ouvir esta 
matéria completa? 
Acesse o nosso PODCAST!
Confira nossos canais clicando nos ícones abaixo!
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http://open.spotify.com/show/3lvfGjYXsU7DPxJko4flBE
https://www.deezer.com/br/show/3272032
https://www.youtube.com/channel/UCnpZYMP7s0tV3fu-lXFOozw
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy83YjMyMzJlOC9wb2RjYXN0L3Jzcw
https://anchor.fm/unidade-e-servico


Doze Passos na minha estrada, me levam a nova 
maneira de viver, me auto conheço, me descubro e 
gosto de me perceber.

Os Passos não terminam aqui, volte e escreva um 
novo ciclo, uma nova jornada é viver limpo;

Doze Tradições temos que viver e trabalhar juntos, 
senão o barco afunda e vamos nos afogar, alguns 
irão resistir, mais os recém chegados irão ingressar, 
junto com um Deus amoroso, na nossa consciência 
de grupo vai se expressar;

A autonomia de grupo já foi utilizada para justificar 
a violação das Tradições, só que o PROPÓSITO 
PRIMORDIAL tem seu lugar garantido, então saia 
fora com seu dinheiro, propriedade ou prestígio;

Todo Grupo é auto sustentável e temos que nos 
unir, não temos psiquiatras, médicos, advogados 
ou conselheiros, mas temos delegados e alguns são 
bem maneiros.

Adictos que tem o desejo de parar de usar, e 
se unirem com a finalidade que define nossa 
irmandade, não permitirá o nome de NA em 
controvérsias públicas.

Nossas relações fora da Irmandade, é baseada na 
atração, não tente se promover, o estado de não 
levar nome é o alicerce espiritual, personalidades 
acima dos princípios morrem de morte natural.

M., adicta.

POESIA &
RECUPERAÇÃO
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NOSSOS 
EVENTOS

XXV ENCOMPASSO
CSA MINAS

03 a 05 de junho 2022
XII ENCONPASSOS
CSA ESPERANÇA

17 a 19 de junho 2022
13º ENCONPASSO

CSA VALE DOS SINOS

24 a 26 de junho 2022

1º FAG 2022
CSA ASA BRANCA

27 de março 2022
CNS 2022

ABNA

13 a 15 de maio 2022
VII LUZ DOS PASSOS

CSA LUZ

27 a 29 de maio 2022

U
S
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NOSSOS 
EVENTOS

1º ENCOMPASSO UNIFICADO
CSA CORAÇÃO PAULISTA / UNIÃO

26 a 27 de agosto 2022

12º ENCONTEMAS
CSA GERAES

16 a 18 de setembro 2022
ECCNA 37

CAIRO EGITO

9 a 11 de setembro 2022

I FÓRUM DE SERVIÇOS
CSA 10 BRASIL

III ENCONPASSO
CSA CAJUÍNA

21 a 23 de outubro 2022

4ºFÓRUM DE SERVIÇO
REGIÃO MINAS

08 a 10 de julho 2022 08 a 10 de julho 2022

U
S
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NOSSOS 
EVENTOS

XI ENCONPASSO 
CSA PANTANAL

09 a 11 de dezembro 2022
IV PARQUE DOS DINOSSAUROS

AOCA

18 a 19 de novembro 2022

Fale ConoscoEdições Anteriores NA Institucional

Para ficar por dentro de outros EVENTOS de nossa 
irmandade acesse no site nacional:

www.na.org.br/eventos

INTERATIVIDADE
escolha uma opção e clique no ícone.
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mailto:unidadeeservico%40na.org.br?subject=
https://www.na.org.br/revista-unidade-e-servico/
https://www.youtube.com/watch?v=cT1qPqJr2Eo
http://www.na.org.br/eventos/


3003 5222

https://www.facebook.com/na.org.br
https://www.instagram.com/na.org.br
http://www.na.org.br/loja

